
      た ん ぽ ぽ 通 信 
日が暮れるのが早くなりましたね！今月は立冬を迎えます。日が落ちると空気や風が 

ひんやりと感じられ、本格的な冬の訪れも、もう間もなくです。 

★つくしんぼサークル １０時～１１時頃 

 １１/１５  『芝生遊び』 東総運動場で芝生と触れ合ってあそぼう！                                                  

場所：東総運動場 多目的広場 

※ ・当日まで予約受付中です 

・受付は現地(東総運動場)で行います 

            ・レジャーシート、飲み物を持参してください  

・雨天中止(干潟町中央保育園にて室内遊び) 

 １１/２８  『ハンドマッサージ』 

        エステティシャンの方に講師として来ていただきます♡ 

ママたちのリフレッシュにいかがですか？ 

          オイル代として 500円 頂きます。 ※限定 5 名様です。 

★誕生会・・・保育園のお友達とお祝いをします♡カードのプレゼントがあります！身体測定もできます。 

 １１/２２   １１月生まれのお友達のみ参加できます。（予約必須） 

★園庭開放・・・園庭で楽しく遊ぼう！ 

 毎週火曜日  １０時～１１時 

★公園・・・保育士が公園に行って手遊びをしたり、紙芝居などを読みます！ 

１１/６・２０ １０時～１１時  場所：袋公園 

※雨天中止、予定が変更になることがあります 

★子育て支援センターたんぽぽ 

開放日 月曜日～金曜日 

時間  午前９時～１２時 午後１時～４時 

・未就園のお子さんが親子で利用する施設です 

・室内や園庭で楽しく遊びましょう！ 

・感染予防として正面玄関に消毒、検温が設置してあります。 

・咳や鼻水など、体調が優れない時はご遠慮下さい。 

 ・状況により開放時間や予定が変更する場合がありますので、予めご了承ください。  

   ※お越しの際は事前に電話でご連絡をお願いします。 

※当日の予定が変更になる場合があります。 
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干潟町中央保育園～子育て支援センターたんぽぽ～ 

令和５ 年１１月 

℡0479-68-2120 旭市入野 2170-5 

問い合わせ時間 9 時～16 時 

QR コードよりGoogle マップにつながります   

11月 

子供にとっての衣服の役割 

子供は、体温調節機能が未発達で、寒さに対する抵抗

力が成人よりも弱いので、子供にとって衣服による体

温調節はとても重要です。また、肌着は、肌を清潔に保

つ働きがあります。子供は、よく汗をかき、皮脂やあか

も多いので、肌着は吸水性や吸湿性、通気性が高いもの

を選んで着せましょう。動きやすいように伸縮性があ

るものにするといいですね♡ 
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